Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 24.7. – 30.7.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Adela Blechtová, Martin Mihálik, Tomáš Blechta, Daniel Patay
Status report :

Podmienky :
Sobota : striedal sa dážď s oblakmi, ale bezvetrie
Nedeľa : dážď, ale vietor 6m/s

Sobotu sme venovali zhodnoteniu MMSR. Porozprávali sme si situácia, ktoré nám nastali počas pretekov, vysvetlili pravidlá a ukázali možnosti stratégie pretekania.
Nedeľu sme využili na plno na vode. Aj keď bol dážď, hlavne bol vietor. Sústredili sme na správne vedenie a držanie lode, obtáčania náveternej a záveternej lode.
Rozcvičku sme dali na vode v podobe obtáčania motoráku. Na začiatok chýbala deťom koncentrácia, ale následne sa to ustálilo a viedli si veľmi dobre.
Na nasledujúcom tréningu sa musíme vrátiť opätovne k obtáčaniu bóje a suchému nácviku na brehu pri obratoch halzách. Poučenie z aktuálneho víkendu.
